LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z:;li: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 2 avril au 8 avril TRINITE MATERNELLE

mar 3 avril Nuggets de volaille X X X
Epinards hachés béchamel X X
Emmental X
Compote de poires
ketchup

jeu 5 avril Oeufs au nid sur salade X
Parmentier de canard X X X
Pointe de Brie BIO X
Emmental rapé X
Dessert manquant.
Oeuf de vache en chocolat X X X X

ven 6 avril Taboulé X
Poisson blanc gratiné au fromage X X X X
Courgettes a l'ail
Petit suisse aux fruits X

Période du 9 avril au 15 avril

lun 9 avril Salade de tomates au basilic
Boeuf sauté grand mere X X
Semoule X
Creme dessert a la vanille X

mar 10 avril Boulette pistou enrobante fraicheur X
Haricots verts
Fromy X
Fruit bio
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jeu 12 avril surimi agrémenté de mayonnaise X X X X X X X
ROti de porc sauce milanaise X X X
Réti de dinde sauce milanaise X X X
Coquillettes X
Fromage blanc sucré X
Emmental rapé X
ven 13 avril Salade vosgienne (sans porc) X X X
Steak haché au saumon sauce sauce creme X X
Petits pois a la lyonnaise X
Moélleux spéculoos maison X X
Période du 16 avril au 22 avril TRINITE MATERNELLE
lun 16 avril Concombre en salade
Pavé de poisson mariné a la provencale X X X
Riz pilaf
Compote pomme-banane
mar 17 avril Betteraves bio sauce vinaigrette
Raviolis au tofu bio X X X
Yaourt aromatisé bio X
Fruit bio
Emmental rapé X
jeu 19 avril Pizza au fromage X X
Jambon de Paris
Jambon de dinde X
Purée de courgettes et pommes de terre X X X
Flan nappé au caramel X
ven 20 avril Quenelles de Brochet sauce citron X X X X
Carottes persillées
Fol Epi X
Eclair au chocolat X X X X
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