
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 1 octobre au 7 octobre Elémentaires TRINITE  
lun 1 octobre Concombre bio vinaigrette

Hachis Parmentier maison bio X
Pointe de Brie BIO X
Compote pommes bio

mar 2 octobre Betteraves mimosa X
Steak haché de thon à l'armoricaine X X X X X X
Riz pilaf
Yaourt nature sucré X
Fruit bio

jeu 4 octobre Salade piémontaise (sans jambon) X X X
Rôti de porc sauce normande X X X
Rôti de dinde sauce normande X X X
Haricots verts
Fromage fondu Président X X
Fruit bio

ven 5 octobre Laitue Iceberg
Calamar à la romaine X X
Petits pois et carottes au jus X
Edam X
Cake courgette chocoalt maison X X X X
Citron

Période du 8 octobre au 14 octobre   
lun 8 octobre Taboulé au boulgour X

Pavé de colin sauce viege X
Duo de courgettes fondantes X
Bleu X
Duo de raisin (blanc et noir)

mar 9 octobre Mélange carottes rapées et pommes
Sauté de boeuf au chocolat et corn flakes
Pommes lamelles vapeur
Brie X
Mandarine au sirop
Cernaux de noix X
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jeu 11 octobre Crémeux de poivrons et crouton X X X X X
Poulet émincé à la milanaise X X X X
Pépinette X
Cantal X
Pommes  bio
Tortillas
Confiture de fraises

ven 12 octobre Salade verte BIO et croûtons X X
Galette espagnole
Mélange légumes haricots plats
Bûchette mi-chèvre X
Tarte griottine fraîche X X X
Miel
Crevettes X

Période du 15 octobre au 21 octobre Elémentaires TRINITE  
lun 15 octobre Salade de tomates

Poulet rôti sauce paëlla X X X
Pommes noisettes
Mimolette X
Flan nappé au caramel X

mar 16 octobre Laitue Iceberg et croûtons X X
Chipolatas
Saucisses Francfort à la volaille
Haricots blancs au jus X
Fromy X
Compote pomme-banane

jeu 18 octobre Salami et cornichons X X X
Roulade de volaille et cornichons X X
Rôti de bœuf
Gratin de Crécy X X
Petit suisse aux fruits X
Fruit bio
JUS X X X

ven 19 octobre Concombre à la ciboulette
Pavé de colin aux herbes de provences X X
Haricots beurre
Saint Paulin X
Chou à la vanille X X X
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