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PLANNING 2019 / 2020
DES ANIMATIONS FAMILIALES
SAMEDI «SPORT ET NATURE»

OBJECTIFS :

- Permettre aux Trinitaires et St Andréens de vivre des activités de Sport-
Nature en famille

- Sensibiliser les parents a l'environnement et la sécurité en visant leurs
autonomies et la transmission aux enfants

- [Faire découvrir le patrimoine naturel, historique du Département a travers
différentes pratiques sportives

SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019

ACTIVITE : Défis dans la ville (découverte des sports de nature dans la
ville)

HORAIRE : De 8h30 a 18h00

LIEU : Palais des sports de la Trinité a partir de 1 an. (Gratuit)

SAMEDI 12 OCTOBRE 2019

ACTIVITE : Randonnée avec les anes
HORAIRE : De 8h30a 18 h
LIEU : Valdeblore (a partir de 2 ans avec porte bébé)

SAMEDI 1 FEVRIER 2020

ACTIVITE : Visite de la réserve des bisons en randonnée raquettes a
neige
Découverte du milieu montagnard en hiver

HORAIRE : De 8h00 a 18h00

LIEUX : A déterminer & partir de 6 ans



SAMEDI 7 MARS 2020

ACTIVITE . Ski de fond - raquettes
Découverte du milieu montagnard en hiver
HORAIRE De 8h00 a 18h00
LIEUX A déterminer & partir de 8 ans
SAMEDI 4 AVRIL 2020
ACTIVITE : Sortie « Aventure » parcours corde et orientation
(Débutant a confirmer)
HORAIRE : De 9h00 a 18h00
LIEU A déterminer a partir de 8 ans
SAMEDI 20 JUIN 2020
ACTIVITE : kayak, paddle et planche a voile
HORAIRE : De 9h00 a 18h00
LIEU : Lac a st Cassien a partir de 8 ans.

Ce planning est donné a titre indicatif, 1a fiche d’activité détaillée disponible a
I'accueil précise les modalités pratiques (contenu, horaires, lieu...)

Participations :
10€ ou 12€ pour les adultes
5 € pour les enfants

Palais des Sports de la Trinité : Service des Sports, rue Jean Michéo - 06340 LA TRINITE
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