elior@ ECOLES ELEMENTAIRES ¥ I TRINTE
MENUS OCTOBRE 2020 o Apes-Maritimes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P . Salade de betteraves . Laitue Iceberg & mais
Macédoine mayonnaise P o . Salade Parisienne . - o
vinaigrette au persil Mélange Catalan vinaigrette traditionnelle au basilic
. . vinaigrette traditionnelle A "
Pavé de merlu sauce paélla 17 ROt de veau aux olives

++ Sauté de dinde au curry CEufs durs

Hachis Parmentier &3

Semaine du 28 Riz paélla A . Courgettes saveur aneth citron s
septembre au 2 octobre Pates Macaronis ] ty'inards hachés béchamel et pommes
2020 Edam i G S Brie Petit suisse aux fruits de terre
Flan a la vanille . Fromage fondu président
B L B10O - ; -
Compote de pommes ‘@ Raisin blanc m Ananas frais Cake au miel "Miel de Puget Théniers"
b B1O
Golter : Petit beurre / Banane b
Concombres . Salade de tomates vinaigrette n N Laitue Iceberg & cro(itons .
5 2 . 5 7 Tarte a la tomate S - Chou-fleur sauce cocktail
a la creme ciboulette vinaigrette au basilic
Boulettes d'agneau Colin meuniére citron Pépinettes aux flageolets, poivrons
Sauté de beeuf sauce mironton sauce diablotin an ROti de porc au jus p 9 P

curry

Mélange Iégumes haricots plats Roti de dinde au jus

Semaine du 5au 9 Pommes rissolées Purée de pommes de terre, haricots o
octobre 2020 verts, brocolis ) Carottes et salsifis & .
Carré de l'est Mimolette Yaourt nature sucré
‘w Fromage fondu président o Fol épi petit roulé . »n
Créme dessert chocolat Compote de pommes Banane Tarte abricotine fraiche Raisin blanc &

Godter : Lait / barre chocolat / pain

Salade de betteraves

H o2 7 7 Az 7 o~
Semaine du 12 au 16 vinaigrette aux fruits rouges (%] Endives aux pommes &) Carottes rapées au citron Toast de camembert et salade verte Laitue Iceberg & crodtons

octobre 2020 - vinaigrette au persil vinaigrette terroir vinaigrette a I'échalote

- . ;__’r L2 . o
~ o Steakde CO“,H sauce carottes Sauté de dinde sauce montboissier Hot dog Roti de veau Vallée d'Auge Omelette au fromage
SEMAINE DU GOUT spéculoos
_ Hot dog volaille . i
s =y S Purée de patates douces et carottes

witils Petits pois a la francaise Coquillettes a la tomate

Riz camarguais créole

Frites & ketchup Fromage blanc sucré

Tomme Cotentin nature

A%, e 00 )
50 Bleu et tranche de pain au mais Petit suisse siieré e P )
Drire L Cake a la carotte # Orange ‘& Y Yaourt pom tatin
Go(ter : Fromage frais sel de
Guérande / aressins / sirop de citron
Salade Parmentiere Salade verte & emmental p g Pizza au fromage
vinaigrette terroir vinaigrette traditionnelle t7 Rillettes a la sardine ‘@ Céleri rapé mayonnaise 9
Semaine du 19 au 23 & Poulet roti au jus & Brandade de poisson Cordon bleu = Boulettes de beeuf au jus pavé de colin aux herbes de Provence
octobre 2020 1% 3 7 i 4
1 Courgettes a la provengale Tian de légumes Polenta Haricots beurre persillés
VACANCES Brie Fromage fondu président Carré de l'est Emmental Petit suisse sucré
SCOLAIRES L ) L < s .
Poire ® Compote pomme fraise Raisin blanc ® Yaourt brassé a la fraise r:I Io} Kiwi T
Godter : Jus d_e raisin /_ Confiture de Golter : Gaufrette cacao / orange Godter : Lait / barre chocolat / pain Goditer : Fourrandise au citron Goditer : Croq Ial_t / pain / sirop de
fraises / pain Banane fraise
. . ) Salade de betteraves Salade du chef Salade fantaisie
w7" Taboulé facon boulgour Roulade de volaille & cornichon o " L . oo -
vinaigrette traditionnelle - vinaigrette au persil vinaigrette terroir
Semaine du 26 au 30 Omelette nature Poisson blanc gratiné au fromage Saucisse de volaille -Burger de boeuf sauce grand-mére Steak haché de saumon
octobre 2020 & Ratatouille &3 Purée de pommes de terre et potiron [ . . sauce hongroise
@ 5 % Lentilles au jus Semoule
. - . Brocolis béchamel
VACANCES Yaourt nature sucre Fraidou Fol épi petit roulé Camembert
SIRILAINES Pomme bicolore & M hocolat au lait < Gouda
omme bicolore 0usse au chocolat au la Poire ® Clafoutis poire chocolat amande Compote pomme ananas
Godter : Jus de raisin / barre chocolat / Godter : Madeleine / Pomme Godter Fromage fondu pr(_e5|dent/ Gotiter : Gaufre fantasia / Banane Godter : Srrop_de fralse_/ confiture
pain pain / sirop de grenadine d'abricots / pain

Innovation culinaire 7 Produits frais @ Label rouge g&%

Recette maison ;‘ Agriculture biologique ‘m Toutes les vinaigrettes sont faites maison



elior @

ECOLES MATERNELLES
MENUS OCTOBRE 2020

¥ LATRINITE

Semaine du 28

2020

septembre au 2 octobre

Riz paélla
Edam

Compote de pommes

Pates Macaronis
Yaourt nature sucré

©

Raisin blanc B

Hachis Parmentier &3

Flan a la vanille

Courgettes saveur aneth citron

Petit suisse aux fruits

Alpes-maritimes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Mélange Catalan Salade Parisienne
Pavé de merlu sauce paélla {7 Sauté de dinde au curry vinaigrette traditionnelle t Roti de veau aux olives CEufs durs

L2 nards hachés béchamel et pommes
de terre

Fromage fondu président

C_ake au miel "Mie| de Puget Théniers"

Golter : Petit beurre / Banane

Semaine du 5 au 9
octobre 2020

Semaine du 12 au 16

Concombres
a la créme ciboulette

Sauté de beeuf sauce mironton

Pommes rissolées

©

Creme dessert chocolat

Boulettes d'agneau
sauce diablotin

Purée de pommes de terre, haricots
verts, brocolis

Fromage fondu président
Compote de pommes

( Tarte a la tomate

Colin meuniére citron

i Mélange légumes haricots plats

Banane ®

R6ti de porc au jus
Roti de dinde au jus

Carottes et salsifis @

Fol épi petit roulé
Tarte abricotine fraiche

.. Pépinettes aux flageolets, poivrons
curry

Yaourt nature sucré

Raisin blanc &

Godter : Lait / barre chocolat / pain

octobre 2020

GoUT

SEMAINE DU

A0« =
oy
K

ty" Steak de colin sauce carottes
spéculoos

Riz camarguais créole

Bleu et tranche de pain au mais

Poire ®

& Endives aux pommes
vinaigrette au persil
L [.R]
Sauté de dinde sauce montboissier

Petits pois a la francaise

& Cake a la carotte #

Hot dog
Hot dog volaille

Frites & ketchup

Petit suisse sucré

Orange

¥ Roti de veau Vallée d'Auge
“Purée de patates douces et carottes
Fromage blanc sucré

Pomme Pink lady

Laitue Iceberg & croltons
vinaigrette a I'échalote

Omelette au fromage

Coquillettes a la tomate

' Yaourt pom tatin

Go(ter : Fromage frais sel de

Sémaine du 19 au 23
octobre 2020

VACANCES
SCOLAIRES

Salade Parmentiere
vinaigrette terroir

{7 Poulet réti au jus

&’ Courgettes a la provencale

Poire @

Godter : Jus de raisin / Confiture de

&7 Brandade de poisson

Fromage fondu président

Compote pomme fraise

Guérande / aressins / sirop de citron

Rillettes a la sardine

Cordon bleu

Tian de légumes

Raisin blanc E

7 Boulettes de beeuf au jus
1 Polenta
Emmental

Yaourt brassé a la fraise r'“o)

Pizza au fromage

Pavé de colin aux herbes de Provence
Haricots beurre persillés

Petit suisse sucré

fraises / pain

Godter : Gaufrette cacao / orange

Godter : Lait / barre chocolat / pain

Godter : Fourrandise au citron
Banane

Godter : Croq lait / pain / sirop de
fraise

Semaine du 26 au 30
octobre 2020

VACANCES
SCOLAIRES

= Taboulé fagon boulgour
Omelette nature
& Ratatouille &3

Yaourt nature sucré

Godter : Jus de raisin / barre chocolat /

Poisson blanc gratiné au fromage
_Purée de pommes de terre et potiron

Fraidou

Mousse au chocolat au lait

Saucisse de volaille
7w Lentilles au jus

Fol épi petit roulé

Poire ®

tBurger de boeuf sauce grand-mére
Semoule
Camembert

~" Clafoutis poire chocolat amand’é

Salade fantaisie
vinaigrette terroir

Steak haché de saumon
sauce hongroise

Brocolis béchamel

Compote pomme ananas

pain

Godter : Madeleine / Pomme

Godter : Fromage fondu président /

pain / sirop de grenadine

Godter : Gaufre fantasia / Banane

Godter : Sirop de fraise / confiture

Innovation culinaire 7

]
Recette maison

Produits frais

7

Agriculture biologique

Label rouge

Toutes les vinaigrettes sont faites maison

d'abricots / pain



